Определение темпераментов и типов ВНД человека (тест Айзенка)
Опросник содержит 57 вопросов и дает определить:

1. Экстравертивность (направленность вне себя)/интровертивность (направленность внутрь себя).

2. Эмоциональную устойчивость личности.
Отвечать на вопросы нужно быстро, без размышлений. Имеется 8 вопросов на лживость. Если лживых ответов более 3-х (число Д), то контроль недостоверен, и дальнейшая обработка материала не имеет смысла.

Если Е больше 13, то испытуемый экстраверт.

Если  Е меньше 10, то испытуемый интроверт.
Если Н больше 10, то испытуемый тревожен (эмоционально неустойчив).

Если Н меньше 8, то испытуемый эмоционально устойчив.

При попадании в зону неопределенности (10 <E<13 и 8<Н<10) вывод о типе ВНД  не может быть сделан по данным использованного теста.

Характеристики типов ВНД:

1. Меланхолик (Е<10 и Н>10) – легко расстраиваемый, тревожный, ригидный, склонный к рассуждениям, пессимистичный, пассивный.

2. Холерик (Е>13 и Н>10) – чувствительный, изменчивый, беспокойный, агрессивный, возбудимый, оптимистичный, импульсивный.
3. Флегматик (Е<10 и Н<8) – пассивный, рассудительный, осмотрительный, благоразумный, управляемый, доброжелательный.

4. Сангвиник (Е>13 и Н<8) – общительный, отзывчивый, непринужденный, склонный к беспокойству и лидерству.

