
ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 

 

Проверочная работа 

по ФИЗИКЕ  

(базовый уровень) 

 

7 класс 

 

 

 

Инструкция по выполнению заданий части 1 проверочной работы 
 

На выполнение заданий части 1 проверочной работы по физике отводится один урок 
(не более 45 минут). Часть 1 включает в себя 5 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 
неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 1, 2 
и 4 является число. В задании 3 нужно написать ответ в виде текста. В задании 5 нужно 
написать решение задачи полностью.  

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками.  

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться 

и оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите 
к следующему. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете 
вернуться к пропущенным заданиям. 
 

Желаем успеха! 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

Таблица для внесения баллов участника* 
 

Номер задания 1 2 3 4 5 Сумма баллов 
(за Часть 1) 

Баллы 
      

 

* Обратите внимание: в случае, если какие-либо задания не могли быть выполнены целым классом по причинам, 
связанным с особенностями организации учебного процесса, в форме сбора результатов ВПР всем обучающимся 
класса за данные задания вместо баллов выставляется значение «Тема не пройдена». В соответствующие ячейки 
таблицы заполняется н/п. 
 

Вариант 1



ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 

 
 

 
 

Андрей посмотрел на этикетку, наклеенную на бутылку с подсолнечным маслом, и ему стало 
интересно, каково значение плотности этого масла. Найдите плотность масла, пользуясь 
данными с этикетки. 
 

 
 
Ответ: _____________________________ кг/м3. 
 
 

 
 

1

 

 
 

 
 

На рисунке приведён график зависимости скорости электропоезда метро от времени при 
движении между двумя станциями. Сколько секунд поезд двигался с постоянной скоростью? 

 
 
Ответ: _____________________________ с. 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 
 

 
 

Настя решила проверить – справедлив ли закон Гука для резинки для волос. В кабинете 
физики она взяла набор одинаковых грузиков массой по 50 г каждый и стала подвешивать их 
к резинке. Определите, можно ли по имеющимся данным считать, что для изучаемой 
резинки выполняется закон Гука. Ответ кратко поясните. 
 

Количество подвешенных 
грузиков 

Длина резинки, см 

1 12 
2 14 
3 17 
4 21 
5 25 
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Ответ: __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 
 

 
 

Какое давление оказывает Егор на горизонтальный пол, когда ровно стоит, отвечая у доски, 
если масса Егора 64 кг, а площадь подошвы одного его ботинка равна 0,02 м2? Ускорение 
свободного падения 10 Н/кг. 
 
Ответ: _____________________________ кПа. 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 
 

 
 

На рисунке изображены графики зависимости пути, пройденного грузовым теплоходом 
вдоль берега, от времени при движении по течению реки и против её течения. 
1) Определите скорость теплохода при движении по течению реки. 
2) Определите скорость теплохода при движении против течения реки. 
3) Какой путь сможет пройти этот теплоход за 30 мин при движении по озеру? 
Ответы на вопросы обоснуйте соответствующими рассуждениями или решением задачи. 
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             Решение:              
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

             
             Ответ: 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 

 

Проверочная работа 

по ФИЗИКЕ  

(базовый уровень) 

 

7 класс 

 

 

 

Инструкция по выполнению заданий части 2 проверочной работы 
 

На выполнение заданий части 2 проверочной работы по физике отводится один урок 
(не более 45 минут). Часть 2 включает в себя 5 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 
неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 6, 8 
и 9 является число. В задании 7 нужно написать ответ в виде текста. В задании 10 нужно 
написать решение задачи полностью.  

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками. 

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться 

и оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите 
к следующему. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете 
вернуться к пропущенным заданиям. 
 

Желаем успеха! 
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

Таблица для внесения баллов участника* 
 

 Часть 1 Часть 2  

Номер 
задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Сумма 

баллов 
Отметка
за работу

Баллы 
            

 

* Обратите внимание: в случае, если какие-либо задания не могли быть выполнены целым классом по причинам, 
связанным с особенностями организации учебного процесса, в форме сбора результатов ВПР всем обучающимся 
класса за данные задания вместо баллов выставляется значение «Тема не пройдена». В соответствующие ячейки 
таблицы заполняется н/п. 

Вариант 1



ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 

 
 

 
 

Андрей готовится к соревнованиям. Максимально допустимая масса спортсмена, выступающего 
в его весовой категории, составляет 55 кг. Определите минимальное количество килограммов, 
которое нужно сбросить Андрею для того, чтобы его допустили до соревнований. 

 
 
Ответ: _____________________________ кг. 
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Если прикладывать некоторую силу к заточенному ножу, то он может прорезать материал, 
но приложения такой силы недостаточно, чтобы прорезать тот же материал тупым ножом. 
Какая характеристика воздействия на материал отлична при надавливании острым и тупым 
ножом? Укажите единицы СИ, в которых исчисляется эта характеристика. 
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Ответ: __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 
 

 
 

В стакан, имеющий форму цилиндра, с площадью дна 18 см2 налита вода. Женя заметил, что 
если положить в этот стакан с водой 20 одинаковых скрепок, то уровень воды поднимется на 
0,2 см. Чему равен объём одной скрепки? 
 
Ответ: _____________________________ см3. 
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Вадим и Катя плыли по реке на байдарке. Когда они гребли, то проходили за полчаса вниз 
по течению 5 км, а когда уставали и не гребли – то течение сносило их за то же время на 
2 км. С какой скоростью плыла бы байдарка, если бы ребята гребли во время всего 
путешествия по озеру? 
 
Ответ: _____________________________ км/ч. 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 
 

 
 

Семиклассника Юру попросили определить объём одной монетки и выдали для этого 
24 одинаковые монеты и мерный цилиндр. Для проведения опыта Юра налил в цилиндр воду 
до уровня 56 мл, а затем стал кидать туда монетки, отмечая уровень воды и соответствующее 
количество монеток. Опустив в стакан 5 монеток, Юра заметил, что уровень воды 
расположился между отметками в 58 и 59 миллилитров; при 9 монетках – между 60 и 61 мл, 
а при 24 монетках – между 66 и 67 мл. На основании полученных Юрой результатов ответьте 
на следующие вопросы. 
1) По результатам каждого из измерений определите объём монетки и оцените погрешность 
определения объёма монетки.  
2) В каком из трёх экспериментов точность определения объёма монетки будет наибольшей? 
3) Пользуясь результатами того из трёх измерений, которое позволяет определить объём 
монетки с наибольшей точностью, найдите массу одной монетки и оцените её погрешность. 
Считайте, что плотность монетки равна 6,8 г/см3 точно. 
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             Решение:              

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

             
             Ответ: 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 1

Система оценивания проверочной работы 
 

Правильный ответ на каждое из заданий 1, 2 и 4 оценивается 1 баллом. 
 

Номер задания Правильный ответ
1 912,5
2 110
4 16

Решение 
Нет. Удлинение резинки должно быть прямо пропорционально приложенной силе, что не 
выполняется в данном опыте 

Указания к оцениванию Баллы
Приведён полностью правильный ответ на вопрос, и дано правильное объяснение 2 
Приведён только правильный ответ на вопрос без объяснения. 

ИЛИ 
Приведено правильное объяснение, но правильный ответ в явном виде отсутствует. 

И (ИЛИ) 
Дан правильный ответ на вопрос, но в объяснении имеется неточность 

1 

Все случаи решения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям 
выставления оценок в 1 или 2 балла 

0 

Максимальный балл 2 
 

3
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 2

Решение 
1) Скорость относительно берега при движении по течению больше, чем при движении 
против него. Следовательно, график с бо́льшим наклоном соответствует движению 
теплохода по течению. 
Пользуясь графиком, определим, что скорость теплохода при движении по течению реки 
v1 = 26 км/ч. 
2) Пользуясь графиком, определим, что скорость теплохода при движении против течения 
v2 = 20 км/ч. 
3) Пусть скорость течения равна u. Тогда скорость теплохода в стоячей воде 
v = v1 – u = v2 + u, откуда скорость течения u = (v1 – v2)/2 = 3 км/ч, а скорость теплохода 
в стоячей воде v = 23 км/ч. Тогда путь, пройденный теплоходом за t = 30 минут = 0,5 ч, 
составляет S = v·t = 11,5 км. 
Допускается другая формулировка рассуждений. 
Ответ: 1) v1 = 26 км/ч; 2) v2 = 20 км/ч; 3) S = 11,5 км 

№ 
вопроса 

Указания к оцениванию Баллы

1 Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на первый 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём), и получен верный 
численный ответ 

1 

2 Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на второй 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём), и получен верный 
численный ответ 

1 

Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на третий 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём; закон сложения 
скоростей) 

1 3 

Получен верный численный ответ на третий вопрос задачи 1 
Максимальный балл 4 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 1

Система оценивания проверочной работы 
 

Правильный ответ на каждое из заданий 6, 8, 9 оценивается 1 баллом.  
 

Номер задания Правильный ответ
6 9
8 0,18
9 6

Решение 
Давление. Паскаль 

Указания к оцениванию Баллы
Приведены полностью правильные ответы на оба вопроса 2 
Приведён полностью правильный ответ на один вопрос, а в ответе на другой вопрос 
допущена ошибка 

1 

Все случаи решения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям 
выставления оценок в 1 или 2 балла 

0 

Максимальный балл 2 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 2

 
Решение 

1) По результатам первого измерения мы можем составить неравенство: 
2 мл < 5V < 3 мл, из которого следует, что 0,4 мл < V < 0,6 мл.  

V = (0,5 ± 0,1) см3. 
Аналогично по результатам второго эксперимента 4 мл < 9V < 5 мл, то есть 

0,444 мл < V < 0,555 мл. 
V = (0,50 ± 0,06) см3. 

Из третьего эксперимента следует, что 10 мл < 24V < 11 мл, то есть 0,417 мл < V < 0,458 мл. 
V = (0,44 ± 0,02) см3. 

2) Видно, что в третьем опыте точность выше, то есть для повышения точности эксперимента 
нужно опускать в воду как можно большее количество монет. 
3) Пользуясь результатами третьего опыта, найдём массу монетки и её погрешность: 

m = ρV = 2,99 г, Δm = ΔV·ρ = 0,14 г. 
m = (2,99 ± 0,14) г. 

Допускается другая формулировка рассуждений. 
Ответ: 1) V = (0,5 ± 0,1) см3; V = (0,50 ± 0,06) см3; V = (0,44 ± 0,02) см3 
2) в третьем опыте; 
3) m = (2,99 ± 0,14) г. 

№ 
вопроса 

Указания к оцениванию Баллы 

1 Верно определены границы возможных значений объёма одной монетки 
во всех трёх экспериментах. Допускается запись ответов в форме 
неравенств 

1 

2 Указан номер эксперимента, в котором точность определения объёма 
монетки наиболее высокая 

1 

Правильно вычислена масса монетки. Допустимая ошибка округления 
не более чем 3 % 

1 3 

Получено значение абсолютной погрешности с отличием не более 10 % 
от авторского значения 

1 

Максимальный балл 4 
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Система оценивания выполнения всей работы 

 

Максимальный первичный балл за выполнение работы − 18. 
 

Рекомендуемая таблица перевода баллов в отметки по пятибалльной шкале 
 

Отметка по пятибалльной шкале «2» «3» «4» «5» 
Первичные баллы 0–4 5–9 10–14 15–18 

 


