
ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 

 

Проверочная работа 

по ФИЗИКЕ  

(базовый уровень) 

 

7 класс 

 

 

 

Инструкция по выполнению заданий части 1 проверочной работы 
 

На выполнение заданий части 1 проверочной работы по физике отводится один урок 
(не более 45 минут). Часть 1 включает в себя 5 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 
неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 1, 2 
и 4 является число. В задании 3 нужно написать ответ в виде текста. В задании 5 нужно 
написать решение задачи полностью.  

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками.  

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться 

и оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите 
к следующему. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете 
вернуться к пропущенным заданиям. 
 

Желаем успеха! 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

Таблица для внесения баллов участника* 
 

Номер задания 1 2 3 4 5 Сумма баллов 
(за Часть 1) 

Баллы 
      

 

* Обратите внимание: в случае, если какие-либо задания не могли быть выполнены целым классом по причинам, 
связанным с особенностями организации учебного процесса, в форме сбора результатов ВПР всем обучающимся 
класса за данные задания вместо баллов выставляется значение «Тема не пройдена». В соответствующие ячейки 
таблицы заполняется н/п. 
 

Вариант 1



ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 

 
 

 
 

Определите силу тяжести, действующую на человека массой 54 кг. Ускорение свободного 
падения принять равным 10 Н/кг. 
 
Ответ: _____________________________ Н. 
 
 

 
 

1

 

 
 

 
 

Ваня, Аня и Гриша устроили велосипедные гонки. Ваня обогнал Аню. Гриша тоже обогнал 
Аню, но отстал от Вани. Пользуясь графиком зависимости пройденного пути от времени, 
определите, какое расстояние проехал Ваня за 6 секунд. 

 
 
Ответ: _____________________________ м. 
 
 

 
 

2

2



ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 
 

 
 

Группе туристов нужно было пройти за день по просёлочной дороге 40 км. Они шли без 
остановок, поскольку опасались, что опоздают на поезд. Один из туристов, глядя на 
километровые столбы у дороги и на свои часы, записывал в блокнот, какое расстояние 
прошла группа и сколько времени прошло с момента начала пути. 
 

Пройденное расстояние, км Время движения, мин. 
8 70 
16 140 
24 210 
32 280 
40 350 

 
Изучите записи и определите, можно ли, опираясь на имеющиеся данные, выдвинуть 
гипотезу о том, что движение группы равномерное. Ответ кратко поясните. 
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Ответ: __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 
 

 
 

Ходить по рыхлому снегу неудобно, так как ноги 
всё время проваливаются в него. Если такая 
прогулка всё же необходима, то используют 
снегоступы. Какой должна быть минимальная 
площадь одного снегоступа для того, чтобы 
человек массой 60 кг проваливался в снег не 
более чем на 5 см? На рыхлом снегу это условие 
соблюдается при давлении не более 15 кПа. 
Учтите, что когда человек делает шаг при ходьбе, 
то в какие-то промежутки времени он опирается 
только на одну ногу. 

 
 
Ответ: _____________________________ м2. 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 КОД

 
 

 
 

На рисунке изображены графики зависимости пути, пройденного грузовым теплоходом 
вдоль берега, от времени при движении по течению реки и против её течения. 
1) Определите скорость теплохода при движении по течению реки. 
2) Определите скорость теплохода при движении против течения реки. 
3) Какой путь сможет пройти этот теплоход за 30 мин при движении по озеру? 
Ответы на вопросы обоснуйте соответствующими рассуждениями или решением задачи. 
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             Решение:              
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

             
             Ответ: 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 

 

Проверочная работа 

по ФИЗИКЕ  

(базовый уровень) 

 

7 класс 

 

 

 

Инструкция по выполнению заданий части 2 проверочной работы 
 

На выполнение заданий части 2 проверочной работы по физике отводится один урок 
(не более 45 минут). Часть 2 включает в себя 5 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 
неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 6, 8 
и 9 является число. В задании 7 нужно написать ответ в виде текста. В задании 10 нужно 
написать решение задачи полностью.  

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками. 

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться 

и оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите 
к следующему. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете 
вернуться к пропущенным заданиям. 
 

Желаем успеха! 
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

Таблица для внесения баллов участника* 
 

 Часть 1 Часть 2  

Номер 
задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Сумма 

баллов 
Отметка
за работу

Баллы 
            

 

* Обратите внимание: в случае, если какие-либо задания не могли быть выполнены целым классом по причинам, 
связанным с особенностями организации учебного процесса, в форме сбора результатов ВПР всем обучающимся 
класса за данные задания вместо баллов выставляется значение «Тема не пройдена». В соответствующие ячейки 
таблицы заполняется н/п. 

Вариант 1



ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 

 
 

 
 

Гале нужно отрезать от мотка нитку длиной 26 см. На рисунке изображены три линейки. 
Чему равна цена деления той линейки, которая в наибольшей степени подойдёт Гале? 
 

0 10 20 30 40см
II

0 1 2 3 4см
I

0 5 10 15 20см
III

 
 
Ответ: _____________________________ см. 
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Многие привычные нам действия невозможно выполнить на орбитальной космической 
станции. Например, нельзя измерить массу тела, положив его на пружинные весы. Как 
называется состояние, в котором находятся объекты на космической станции (в отсутствии 
искусственной гравитации)? Дайте определение этому состоянию. 
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Ответ: __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 
 

 
 

Маша увидела в кабинете физики уравновешенные рычажные весы и лежащие рядом гирьки, 
и ей ужасно захотелось что-нибудь взвесить. Она положила на одну чашу весов карандаш, а на 
другую – четыре гирьки по 10 г и одну гирьку массой 15 г, и чаши весов уравновесились. Какова 
масса карандаша? 
 
Ответ: _____________________________ г. 
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Определите среднюю плотность сливочного масла, если брусок такого масла размерами 
7,5 см × 5 см × 2,9 см весит 100 г. Ответ выразите в г/см3 и округлите до сотых долей. 
 
 
Ответ: _____________________________ г/см3. 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 КОД

 
 

 
 

Ученик измерил объём шарообразного алюминиевого тела 3100 смV  =  и его массу 

265 г.m = Плотность алюминия считайте равной ал 3

г2 700 .
cм

,ρ =  

1. Рассчитайте среднюю плотность тела .ρ  
2. Рассчитайте абсолютную погрешность Δρ  средней плотности, если считать, что массу 
ученик измерил с абсолютной погрешностью 1 г, а объём – с абсолютной погрешностью 

31см .  Кратко поясните вычисления. 
3. Можно ли утверждать, что в теле есть полость? Свой ответ обоснуйте. 
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             Решение:              
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 1

Система оценивания проверочной работы 
 

Правильный ответ на каждое из заданий 1, 2 и 4 оценивается 1 баллом. 
 

Номер задания Правильный ответ
1 540
2 30
4 0,04

Решение 
Да. При равномерном движении за любые равные промежутки времени тело проходит 
равные пути 

Указания к оцениванию Баллы
Приведён полностью правильный ответ на вопрос, и дано правильное объяснение 2 
Приведён только правильный ответ на вопрос без объяснения. 

ИЛИ 
Приведено правильное объяснение, но правильный ответ в явном виде отсутствует. 

И (ИЛИ) 
Дан правильный ответ на вопрос, но в объяснении имеется неточность 

1 

Все случаи решения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям 
выставления оценок в 1 или 2 балла 

0 

Максимальный балл 2 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 1 2

Решение 
1) Скорость относительно берега при движении по течению больше, чем при движении 
против него. Следовательно, график с бо́льшим наклоном соответствует движению 
теплохода по течению. 
Пользуясь графиком, определим, что скорость теплохода при движении по течению реки 
v1 = 20 км/ч. 
2) Пользуясь графиком, определим, что скорость теплохода при движении против течения 
v2 = 10 км/ч. 
3) Пусть скорость течения равна u. Тогда скорость теплохода в стоячей воде 
v = v1 – u = v2 + u, откуда скорость течения u = (v1 – v2)/2 = 5 км/ч, а скорость теплохода 
в стоячей воде v = 15 км/ч. Тогда путь, пройденный теплоходом за t = 30 минут = 0,5 ч, 
составляет S = v·t = 7,5 км. 
Допускается другая формулировка рассуждений. 
Ответ: 1) v1 = 20 км/ч; 2) v2 = 10 км/ч; 3) S = 7,5 км 

№ 
вопроса 

Указания к оцениванию Баллы

1 Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на первый 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём), и получен верный 
численный ответ 

1 

2 Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на второй 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём), и получен верный 
численный ответ 

1 

Проведены правильные рассуждения, необходимые для ответа на третий 
вопрос задачи (в данном случае: связь между скоростью, временем 
движения и пройденным за это время путём; закон сложения 
скоростей) 

1 3 

Получен верный численный ответ на третий вопрос задачи 1 
Максимальный балл 4 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 1

Система оценивания проверочной работы 
 

Правильный ответ на каждое из заданий 6, 8, 9 оценивается 1 баллом.  
 

Номер задания Правильный ответ
6 2
8 55
9 0,92

Решение 
Невесомость. Невесомость – это состояние тела, в котором оно не действует на опору или 
подвес (отсутствие веса) 

Указания к оцениванию Баллы
Приведены полностью правильные ответы на оба вопроса 2 
Приведён полностью правильный ответ на один вопрос, а в ответе на другой вопрос 
допущена ошибка 

1 

Все случаи решения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям 
выставления оценок в 1 или 2 балла 

0 

Максимальный балл 2 
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ВПР. Физика. 7 класс. Вариант 1. Часть 2 2

Решение 
1) Рассчитаем среднюю плотность тела: 

3

г
2 65 .

см

m ,
V

ρ = =  

2) Для оценки погрешности можно, например, воспользоваться методом границ. Рассчитаем 
максимально возможное и минимально возможное значения средней плотности: 

3 3

266 г г
2 687 ;

99 см смmax ,ρ = =  

3 3

264 г г
2 614 .

101см смmin ,ρ = =  

Тогда абсолютная погрешность может быть рассчитана как: 

3

г
Δ 0 037 .

2 см
max min ,ρ ρρ −= =  

Допускаются другие способы расчёта абсолютной погрешности. 
3) Видно, что максимально возможное значение средней плотности меньше плотности 
алюминия. Значит, в теле есть полость. 

Ответ: 1) 
3

г
2 65

см
,  ρ = ; 2) 

3

г
Δ 0 037

см
,  ρ = ; 3) Да 

№ 
вопроса 

Указания к оцениванию Баллы 

1 Верно рассчитана максимальная средняя плотность. Допустимая 
ошибка округления не более чем 3 % 

1 

Правильно описан способ определения погрешности 1 2 
Получено значение абсолютной погрешности с отличием не более 10 % 
от авторского значения 

1 

3 Сделан верный обоснованный вывод на основе полученных данных 1 
Максимальный балл 4 
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Система оценивания выполнения всей работы 

 

Максимальный первичный балл за выполнение работы − 18. 
 

Рекомендуемая таблица перевода баллов в отметки по пятибалльной шкале 
 

Отметка по пятибалльной шкале «2» «3» «4» «5» 
Первичные баллы 0–4 5–9 10–14 15–18 

 


